Mitt &r 2013

Livsomrade Framgangar

Halsa
- trdning/kost/vialmaende

Socialt

- familj/vanner

Arbete

Sjalsligt

Fylla pa
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www.mariahelander.se

Utvecklingsomraden



Mitt &r 2014

Livsomrade Mal

Halsa
- trdning/kost/vialmaende

Socialt

- familj/vanner

Arbete

Sjalsligt

Fylla pa

©Maria Helander
www.mariahelander.se

Commitment



