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Mitt år 2013 

Livsområde Framgångar Utvecklingsområden 

 

Hälsa 
- träning/kost/välmående 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Socialt 
- familj/vänner 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Arbete 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Själsligt 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Fylla på 
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Mitt år 2014 

Livsområde Mål Commitment  

 

Hälsa 
- träning/kost/välmående 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Socialt 
- familj/vänner 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Arbete 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Själsligt 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Fylla på 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 


