Vad hindrar dig aft leva som du vill2

Se 6ver dina livsvarden och forestéll vid varje omrade att du lever som du 6nskar. Vad dyker upp
inom dig nar du tanker sa? Stall dig nu en fraga vid varje omrade.

- Vad brukar hindra dig att gora detta?

Arbete
Hinder:

Utbildning och personlig utveckling
Hinder:

Fritid
Hinder:

Familjerelationer(ursprungsfamiljen)
Hinder:

V&nner och socialt ndtverk
Hinder:
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Infim relation
Hinder:

Andlighet
Hinder:

Delaktighet
Hinder:

Kropp och hdlsa
Hinder:

Omsorg
Hinder:
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