Kapitel 1
Liv berattar

Jag hallde upp dnnu ett glas rodvin och drack det staendes vid kbksbanken. | huvudet gick jag igenom
det jag redan sa manga ganger hade sett framfér mig. Snaran pa repet var ordentligt knuten och den
Iag prydligt framme. Pallen stod under lampkroken. De mobler som jag inte hade gjort mig av med
hade jag skjutit till vaggen, for att de inte skulle bli en frestande raddningsplanka nar stunden val var
kommen. Nu behévde jag bara ga ut i vardagsrummet och ta snaran, klattra upp pa pallen, fasta
repet i lampkroken, tré snaran 6éver huvudet och... ja... kliva av pallen. Sen skulle det ga valdigt fort,
hade jag last pa natet. Hangning ar visst det vanligaste sjalvmordssattet. Billigt. Snabbt. Utan kladd
eller smet for andra att ta hand om. Det ska i princip vara omgjligt att misslyckas med.

Tidigare under kvallen hade jag skrivit ett avskedsbrev. Det tog mig tre manader att fundera ut vad
jag ville att det skulle sta i den dar sista halsningen till mina nara och kara. Tre manader. Lika lang tid
som det tog mig att skriva en examensuppsats en gang i tiden — lika lang tid tog det att fundera ut
kombinationen av 32 fattiga ord i tva ynka meningar. Tva korta meningar som en forklaring eller ett
patetiskt forsok att trosta min familj. Jag inbillade mig inte att mina ord skulle lindra den smartan jag
kommer att skapa hos dem. Eller pa nagot satt fa dem att med ett sorligt leende luta sig tillbaka och
saga ”Jaha, det var darfoér hon var tvungen att hanga sig.” Det ar sjalvklart smartsamt for alla som ar
tvingade att uppleva ett sjdlvmord av ndgon som man tycker om, och man vill veta — varfér. Aven om
svaret i mitt fall kidndes uppenbart, sa var jag siker att kommer alla inblandade kommer att alta
fragan till forbannelse. Det ar sjdlvmordets anatomi. Ja, jag visste att min omgivning skulle komma
att vdanda ut och in pa sig sjalva for att fa klarhet i hur det kunde ga sa langt. Och oavsett vilka
forklaringar till min handling jag hade lyckas trackla ihop i mitt avskedsbrev, skulle det gora varken till
eller fran. Fragan varfér skulle trots allt som en envis sensommarmygga komma att surra kring dem
under en hel livstid. Och trots det valde jag att hdnga mig. Jag vet att det later kallsinnigt och
oempatiskt. Men det fanns inga andra alternativ. Jag hade sokt mig trott efter andra utvagar.

Jag upptéackte under dessa tre manader hur svart det ar att uttrycka akta kdnslor utan att stapla
kladdiga klyshor pa varandra. Jag ville helst bevara alla berorda fran att behéva tugga i sig poetiska
forsok eller dramatiska utspel. Nej, hellre rent, rakt och dkta. Ingen onddig forklaring eller
utsvavningar om sjalvklara saker. Tillslut hade jag bakat ned syftet med brevet till tva dnskningar —
det skulle befria fran skuld och uttrycka karlek.

Kvéllen den 2:a januari skrev jag med blatt black pa ett vitt kort:

Jag dr trasig, men det dr ingens fel att jag inte klarar av att laga mig sjélv. Tack alla mina dlskade fér
att jag har fatt dela ett fint liv med er.

Det kdndes arligt. Och det var trots allt viktigast. Fragan varfér lamnade jag kvar till var och en av
dem att besvara efter sin egen formaga. Det vet tyvarr varfor jag mar som jag mar och nar man
tanker efter sa kanske mitt beslut trots allt inte ar sa svart att forsta. Men herregud, jag har sjalv
suttit med anhoriga som bearbetat en dlskad ménniskas sjalvmord, jag om nagon vet att sjalvmord
lamnar avtryck av bade ilska och skuldkénslor hos de som lever kvar. liska som kraver offer och skuld
som kraver forstaelse. Och trots att jag visste vad jag orsakar dem som finns omkring mig, valde jag
att driva mina planer vidare. Egoistiskt? Det foérnekar jag inte. Kanslokallt? Kanske inte sa vanligt
forekommande hos ndgon som tar livet av sig, men hos mig — ja. Trots att jag vanligtvis ar langt ifran
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en kanslokall person. Jag ar yrkeskvinnan som grater med mina patienter, pratar med min katt och
som upplever mig genom livet med farger och kontraster lika skarpa som en van Gogh malning. Jag
ar milt uttryckt en vanligtvis mycket kdnslovarm méanniska. Dessa tre manader som nu slutade med
tva meningar i blatt black pa ett vitt kort, var ett undantag i mitt 43 ariga liv. Dessa tre manader var
kanslokalla.

Det var i borjan pa oktober nar hosten langsamt holl pa att ta 6ver stafettpinnen fran sensommaren,
som jag kanslobefriat insag att det inte fanns nagon annan utvag. Jag hade gett mig ut pa en av mina
rutinmassiga morgonpromenader och det konstiga ar att jag kan spela upp alla detaljer av den dagen
inom mig, lika tydligt som om jag sag det pa en film. Jag minns hur min andedrékt fargades vit for
forsta gangen denna host nér jag klev utanfér dorren. Jag minns att jag hade mina fodrade
traningsbyxor och min nya rosa, 16jligt dyra traningsjacka som jag hade handlat helgen innan for att
hosten hade borjat gora sig pamind. Det kom inte ndgon férvarning om det som snart skulle intraffa,
utan promenaden bérjade som den jag tog morgonen innan och morgonen innan dess, precis som de
promenader jag rutinmassigt hade tagit varje vardagsmorgon under manga ar. Fast denna kalla
hostmorgon blev borjan pa slutet. Jag gick med fasta steg, fick igdng pulsen och kdnde hur kroppen
arbetade med mig medan jag tog mig fram genom skogsomradet utmed sjon. Men plotsligt kandes
det som om jag hade drabbats av nagot influensavirus. Ena stunden tog jag snabba kliv pa stigen och
i andra stunden rann mina krafter som svettparlor nedfor min rygg. Med ett hart dunkande hjarta
och vasande luftror, fick jag vacklande skynda mig mot en sten vid vattenbrynet for att inte rasa ihop
mitt pa strandstigen. Benen vek sig under mig och jag foll tungt ned pa en mossfuktiga sten. Kraftlos.
Mitt huvud var tomt pa tankar eller kanske var det sa fullt av tankar, att medvetandet drunknade i
sorlet. Sa har i efterhand kan jag arligen sdga att inte nagon sarskild tanke innan tvingade min kropp
att reagera sa har, det var som om det bara hdande. Som om nagon drog ur den mentala proppen och
livskraften rann ur mig. Ogonen registrerade ett spegelblankt vatten dir solens morgontrétta stralar
forstrott lekte pa ytan. Skogen omkring mig luktade fukt och mull och traden hade borjat krypa in i
den fargsprakande hostkostymen. Dar satt jag och sag, férnam doften och upplevde hur den fuktiga
kylan fran stenen trangde igenom mina traningsbyxor. Men inom mig kande jag ingenting. Ingenting.
Ingen forundran éver naturens skonhet. Ingen sorg 6ver mitt eget liv. Inte ens nagons stress infor
dagens alla krdvande moten och kravfyllda projekt. Absolut ingenting.

Det var da beslutet klev in i mig. Beslutet att jag var tvungen att d6. Och jag motte tanken utan sorg
och nostalgi. Avgoérandet var pa nagot konstigt vis lika enkelt och kédnslofranvarande som om jag
hade statt och valt vilket par strumpor jag skulle satta pa mig. Och lika naturligt som beslutet, lika
sjalvklar upplevde jag tanken som féljde “Har kan jag inte sitta, jag har ju massor att géra.” Massor
att gora, som till exempel att skriva ett avskedsbrev. Och allt annat som jag var tvungen att hinna
med innan jag dor.

Det sjalvklara och rationella beslutet jag kdnde dar skogen motte sjon, gav mig kraft att resa mig igen
fran den kalla och fuktiga stenen vid vattenbrynet och istallet for att fortsdtta min rutinerade
morgonpromenad i fem kilometer till, sa vande jag pa svaga ben hemat igen. Hemat, med en liten
omvag forbi Statoilmacken for att kdpa ett paket Prince mentol. Eftersom jag nu dnda skulle do,
kunde jag lika gdrna borja roka igen.

Sjalvhjalpsbocker i sjalvkansla och livsgladje har en favoritfraga: Vad skulle du géra om du bara hade
tre mdnader kvar att leva. Om jag ska tolka de vénliga forfattarna till denna aldrig sinande strom av
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kacka ”Alska dig sjalv”-bdcker, sa vill de att din forsta tanke ska handla om att uppfylla dina
drommar, som det klassiska att plocka ut pensionsbesparingen och resa runt i varlden. Eller spelain
en skiva. Kanske simma med delfiner. Komma nara dina barnsliga och genuina énskningar. Men
sjalvhjalpsbockernas forfattare har aldrig statt infor doden. De har aldrig pa riktigt bara haft tre
manader kvar att leva. De precis som de flesta andra av oss infér det absurda slutet vet inte hur de
kommer att reagera. En av mina patienter ar sjukskoterska och jobbar pa radiumhemmet, dar manga
manniskor kdmpar mot eller lar sig att acceptera sin dodsdom. Hon berattade att det ar en falsk
forestallning att déende manniskor ger sig ut i varlden eller soker upp sina gamla kérlekar fran forr
eller lar sig att segelflyga. Doende manniskor vill vara kvar i sin egen vardag sa lange som mojligt och
dta samma muisli till frukost och se pa Greys anatomy pa onsdagar som de alltid har gjort. De
forlanger tiden genom att fortsatta att leva samma liv. Nu pastar jag inte att min kommande dod gar
att jamfora med dédsbudet som en cancersjuk ménniska far — de vill vara kvar i livet, medan jag
frivilligt avstar mitt liv. Vad som férenar oss ar att vi aldrig kan forestalla oss hur vi kommer att
reagera infor ett vantande slut. Mitt kommande slut fodde tanken; att jag har massor att géra och
medforde en febril foretagsamhet. Inte en langtan till att resa upp alla besparingar, inte heller att
forsoka klanga kvar vid ett redan uttjanat liv. Jag kdnde en viktig sak: om jag nu far formanen att
lamna livet nér jag sjalv vill det, tanker jag inte Iamna en massa skrap, nostalgiska beslut och
efterslantrande rakningar efter mig. Jag skulle lamna allt stadat och ordnat. Rent.

Sa denna kalla oktobermorgon da beslutet om att do klev in i mitt liv, kom jag hem, tdnde min forsta
cigarett pa tre och ett halvt ar och skrev hostande en lang lista pa allt jag skulle behéva gora innan
det var dags. Jag var tvungen att slanga och rensa ut i alla skap och garderober, allt fran gamla
pulversoppor till utslitna trosor, saker som ingen nagonsin skulle ha gladje av. Elda upp brev,
dagbocker, dikter och kort som bara har varde for mig och som min familj ska slippa befatta sig med
eller besluta om. Sortera arbete, mail, dokument och skapa instruktioner for mina kollegor som
kommer att behdva ta Over det arbete jag inte hinner avsluta. Stanga av abonnemang,
prenumerationer och betala sista rdkningarna. Jag far inte glomma att skriva ett testamente, kanske
till och med underlatta for den som blir ansvarig for dodsboet genom att packa ned mina saker i
kartonger. Prata med banken, skapa sparkonton at mina gudbarn och syskonbarn. Och sa skrev jag
aven ned skriva avskedsbrev pa min lista.

Jag kan inte férneka att jag ar en van av ordning, dven om det inte bor nagon pedant i mig. Men jag
har jag pa nara hall sett hur familjemedlemmar som &r kvar efter att nagon alskad har dott, forutom
sorgen aven far dgna veckor och manader at att rensa, stdda och fatta alla maéjliga beslut om vad som
ska sparas, ges bort eller slangas. Ingen skulle behéva kdnna sig tyngd 6ver att ta hand om mina saker
eller kdnna avsmak 6ver att rensa bland silverfiskarna i skafferiet. Inte heller kdnna sig pinsamt
berdrda 6ver att rota bland privata saker, dildos, brev och dagbécker. Om det skulle komma att
innebdara att jag frisserade bilden av mig sjalv en aning, sa drabbar det ingen. Absolut ingen. Det som
drabbar dem ar att jag forsvinner. En omtyckt van, charmig kollega, snall moster, dlskad syster och
dotter och ja... vad mer? Tankarna paminde mig om att jag maste skriva 6nskemal om min
begravning och min egen dédsannons. Det far inte sta ”Alskad dotter, syster, svdgerska och van” och
inget mer, sa folk forstar att de sorjer nagon valdigt ensam manniska. Nej, jag beslutade att fundera
ut nagot som inte berér mina livsroller. Under hela tiden jag satt i min soffa och rokte, fimpade,
hostade och skrev sa var jag fortfarande helt tom pa kanslor - inom mig fanns bara en fast
beslutsamhet och denna brinnande drivkraft att stdda upp efter mig. Om jag hade stannat upp och
navelskadat mitt tillstand, hade jag sakert med hjalp av min erfarenhet och klassiska skolning av
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manniskor i min situation, kunnat satta en foérstaelig diagnos pa mig sjalv. Jag kan inte minnas att jag
nagon enda gang under dessa tre manader stallde mig fragan — varfor &r jag tom pa kanslor? Varfor
grater jag inte 6ver mitt beslut? Varfér kdnner jag inte ilska dver att livet ar sa orattvist? Eller om inte
en ilska, en lattnad 6ver att det snart skulle ta slut? Nej. Tom. Ingenting. Bara drivkraften att fa
fardigt allt s3 snabbt som mojligt.

Under dryga tre manader sorterade, stadade och slangde jag som en vansinnig. Mitt hem och mitt
bohag krympte, allteftersom jag bar ned sopsackar med klader, minnessaker och valanvanda
tupperware till soprummet. Allt pa min harddisk gick jag systematiskt igenom och insag till min egen
forvaning att mycket lite skulle vara av intresse fér ndgon annan. Ett och annat dokument sparade jag
till eftervarlden om nagon kollega eller skattemas skulle behdva hamta information, det som var kvar
raderade jag. Bilderna sande jag kopior pa till de av mina vanner som skulle kunna vara intresserade,
innan jag raderade dem. Utan sorg. Utan vemod. Den enda gangen jag egentligen tvekade, var da jag
satt framfor en kartong full med mina egna dagbdcker. Oordningen och den brokiga samlingen med
tummade och slitna parmar ruskade liv i en liten, liten slumrande kansla av sorg. Dar i en dammig
banankartong, lag 43 ars tankar om karlek, drommar, stolthet, frustration och naken sorg. Det var
det enda avtrycken mitt kansloliv hade gjort pa historien. Jag stack ned handen i réran och plockade
pa mafa upp en av bockerna. Roda parmar slot sig om blackklottrade papper, minneskort, brev och
annat jag av nostalgiska skal hade sparat. | min hand 6ppnade sig boken och presenterade gamla
tankar fran en annan tid. Jag laste trevande nagra meningar. Da vad det som en pytteliten sorg inom
mig, nyvaket strackte pa sig och uppmarksamt lyssnade pa orden i boken, beredd att suga naring ur
raderna for att véxa sig starkt. Jag stangde dagboken som om den hade innehallt ndgot syndigt och
slangde tillbaka den i ladan. Tittade tvekande ned i réran igen och kdnde en stark, ndstan
overvaldigande langtan att fa krypa upp under en filt och ldsa mig igenom hyllmetern med tankar
citerade ur mitt eget liv. Darfor stangde jag locket om mina 43 ar, reste mig hastigt fran golvet och
gick in i koket dar jag tdnde en cigarett under flakten. Med hjalp av nagra stickande halsbloss
lyckades jag aterfa styrkan att stanga dérren om min nyvakna sorg. Nar jag hade tant cigarett
nummer tva, hade jag dven last dérren ordentligt och hittat tillbaka till beslutsamheten. Men trots
att jag ater kdnde mig kanslotom och malmedveten, kunde jag dar under flaktens brusande inte ens
forestalla mig hur jag skulle kunna elda upp bockerna. Visst ar det méarkligt? For vem skulle ha gladje
av dem ndr jag inte langre fanns? Jag har ingen dotter som skulle uppleva en dkta nyfikenhet av att
Idsa mammas tankar och utveckling genom aren. Och tanken pa att min egen mamma skulle ldsa
dem, var obehaglig. Nej, konstaterade jag, ingen alls skulle uppleva nytta eller finna nagot ndje av att
l4sa mina kansloladdade sidor. And& kdndes det som ett svek mot mig sjalv att géra mig av med dem.
Jag hade inte en enda gang ként det som om jag svek mig sjalv, genom att ta livet av mig, men
daremot om jag eldade upp dagbdckerna, respekterade jag inte den jag har varit och det livet jag
hade levt i 43 ar. Det fanns ingen logik i tankegangen, men trots det kunde jag inte férma mig att
gora mig av med bockerna. Kanske var de ett litet, litet fonster till mojligheten att valja att leva kvar.
Som en livlina om jag trots allt angrade mig. Jag tror inte att jag var kapabel att félja den tankekedjan
till sitt slut, darfor fimpade jag cigarett nummer tva och stéllde undan kartongen med dagbdcker,
tillsammans med beslutet vad jag skulle géra med dem.

Det ar ratt forvanande att det tar sa lang tid att rensa och sortera sitt liv for efterkommande. Beslut
som; hur ska jag ordna for katten, vilken begravningsbyra ska fa férvara mitt vita arkiv och vem skulle
vilja ha mina smycken, slukade all min fritid. Nar jag antligen borjade se ett slut pa mitt arbete, var vi
plotsligt i december. Trott konstaterade jag att jag inte kunde bega sjalvmord innan eller strax efter
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jul. Jag hade inte for avsikt att traumatisera mina gud- och syskonbarns upplevelse av julstamningen.
Jag satte mig alltsd med kalendern och bestamde ett datum efter jul och nyar. Den 3 januari kdndes
neutralt och stabilt. Det datumet fick det bli. Sa jag firade julen med slakt och familj och dansade ut
det gamla aret med vannerna, medan jag da och da forstrott 1t tankarna vandra tillbaka till vad jag
skulle skriva i avskedsbrevet. Vad vill jag sdga dem? De som kommer att |dsa brevet och sorja mig.
Men kvallen den 2:a januari hade jag tankt fardigt och omsorgsfullt skrivit ned de 32 orden pa ett fint
vitt kort som jag lutade mot en ljuslykta pa mitt soffbord.

Jag tittade pa korten och skrattade torrt till Gver det absurda att jag faktiskt sokte efter stavfel i mitt
eget avskedsbrev. Att jag in i det sista bryr mig sa mycket om vad jag lamnar efter mig och vad andra
ska ténka och tycka. Man ar visst sig sjalv in till det sista andetaget.

Jag slappte kortet med blicken, reste mig och gick ut i koket och 6ppnade en flaska vin. Nu fanns det
inget kvar att gora, for allt var ordnat i minsta detalj, min familj behovde bara félja instruktionerna.
Jag hade sagt till alla att jag skulle aka bort en weekend pa SPA for att skamma bort mig sjalv innan
jag gick tillbaka till jobbet. Sa min alskade cornish rex, den vackert graskimrande katten Alva, hade jag
hyst in hos min syster dér jag visste att hon skulle fa stanna och fa ett bra och fornamligt kattliv. Fast
det var en sak som gnagde, tankte jag medan jag hallde upp vin i ett av glasen som jag inte hade
slangt eller packat ned i en kartong till efterkommande. Dagbdckerna. Jag hade inte rért dem sedan
jag satte tillbaka locket pd banankartongen och stéllde tillbaks den langst in i kladdkammaren. Vad ska
jag géra med dem? Aven om jag inte kan géra mig av med dem, sa kanske jag ska skriva en stor lapp
pa kartongen ”Att brannas”. Pa sa vis slipper jag gora det. Fast da finns det ju en stor risk att nagon
skulle ldsa bockerna och den tanken kunde jag inte riktigt bli vdn med. Jag tog en djup klunk av mitt
rodvin och gick in i den ajaxdoftande klidkammaren, som forutom nagra fa klader dven innehdll
kartonger som alla hade etiketter med en handskriven innehallsférteckning. Langst in i en hérna pa
en hylla hogst upp stod den enda omarkta kartongen. Jag stallde mig pa ta och strackte mig for att
dra fram den och konkade den sedan till kéksbordet. Jag gick tillbaka till mitt vinglas pa kbksbanken
och tdnde en cigarett. Tittade pa banankartongen. Vad skulle jag gora? Egentligen ar det absurt att
jag inte redan hade eldat upp dem, for det fanns inte ett enda rationellt skal till att spara
dagbo6ckerna. Att ldsa nagon annans dagbocker dr som att férsoka tyda deras drommar, du forstar
inte symbolerna, tankegangarna och de spridda minnesfragmenten. De har bara en
sammanhadngande mening for forfattaren sjalv. Sa risken ar att om dagbdckerna kom i nagon annans
hander, sa skulle de misstolkas, kanske sara de som jag har beskrivit. Men det gick inte sldppa taget,
trots att det vore det absolut basta att forséka gora mig av med dem innan det var dags. Jag hamtade
pennan som jag skrev avskedskortet med och ritade med stora tryckbokstadver pa kartongen
”BRANN!!!”. Nu hade jag trots allt skjutit beslutet ifrdn mig. Jag gick tillbaka till mitt vinglas och min
rykande cigarett vid koksbanken och forsokte ocksa skjuta tankarna pa dagbdckerna ifran mig.

Da sa. Da var allt klart. Det fanns egentligen ingen anledning att skjuta pa det. Nu var det kvallen
innan den 3 januari, men varfor vanta? Jag vagde argumenten fér och emot att gora det redan ikvall
och faktum var att jag inte kunde hitta nagon anledning att inte géra det nu. Mgjligtvis vore det ett
skal att hinna vadra ut ordentligt under natten sa att inte rékdoften skulle kinnas. Min familj visste
inte om att jag rokte, sa de behover ju inte fa den informationen samtidigt som dédsbudet. Fast nar
jag tankte ndrmare pa saken sa kanske liklukten skulle vara sa stark vid det laget att ingen markte
rokdoften. Eller sa kunde jag faktiskt 6ppna ett fonster pa glant sa alla obehagliga dofter kunde
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bladas upp med den isiga kylan utifran. Jo, det var en god idé. Det fanns alltsa inget skal gott nog att
vanta till imorgon.

Fortfarande kunde jag inte registrera nagra kanslor hos mig sjalv, bara en latt hjartklappning, som om
jag var lite nervos. Men det kunde lika garna bero pa tva glas vin och ett ordkneligt antal cigaretter i
en snabb takt. Jag tomde askfatet och diskade snabbt ur vinglaset och stallde det att torka i diskhon.
Funderade en kort stund pa om jag skulle ga ut med soporna ocksa, men efter en snabb blick under
diskbdnken konstaterade jag att det bara var fimpar dar. N3, de far val tugga i sig sanningen om min
rokning, tankte jag forstrétt och stangde skapdorren.

Okej. Da sa. Raskt gick jag ut i vardagsrummet och 6ppnade en lite springa pa fonstret. Kylig vind slog
emot mitt ansikte och jag ros till. Jag kastade en sista blick pa min utsikt, innan jag drog ned
persiennerna och gick fram till soffbordet. Utan att tveka tog jag snaran och klattrade upp pa pallen.
Skulle jag saga nagot? Eller fokusera mina sista tankar pa nagot? Tacka livet eller be livet om
forlatelse for det hemska brottet jag holl pa att bega? Eller Gud... Jesus? Be en bon om att bli
mottagen i himlen? Jag fingrande fundersamt pa snaran. Kanske jag ska lasa Fader Var? Nej, vilken
absurt tanke. Jag strackte mig hastigt och bestamt och faste ena dnden av repet i lampkroken. Tog
ett stadigt tag om 6glan och tradde den beslutsamt 6ver huvudet. Nar jag sankte armarna igen kdnde
jag att jag var blot i armhalorna och det bankade hart bakom revbenen. Pl6tsligt vinglade jag till, tog
tag i snaran runt halsen och lyckades ater hitta balansen.

Jag faste blicken pa tavlan som hangde i 6gonhdjd pa vaggen framfor mig. Det var en glasinramad
oljemalning jag hade gjort for manga ar sedan. En bild pa en ung flicka i skogen. Det var ett
sjalvportratt. Jag sag flickan i 6gonen och utan att tveka tippade jag med bultande hjarta omkull
pallen.

Aldrig hade jag forestallt mig smartan som foljer nar hela kroppstyngden far repet att dra at om
halsen. Smartan. Eller svindeln som kom sekunden efter smartan. Ett danande sus i 6ronen. En ra
panik. Ingen makt i hela varlden som kunde hindra mina fingrar att férsdka grava sig genom huden
for att komma at snaran runt halsen.

Flickans blick fortfarande stadigt i min. Langa sekunder. Sen bérjade nere i magen. Ett avgrundsvral
som ville explodera sig ut ur min kropp. Avgrundsvralet som inte kom ut ur strupen. Férbannande...
Javla... Helvetes... Skit skit skit!

Mina fotter sokte pallen. Handerna gav upp gravandet och sokte sig i panik till repet ovanfor
huvudet. Danet vaxte sig starkare. Flickans blick sjonk in i vaggen. Langre bort. Fotterna nadde inte
pallen. Flickan sjonk djupare. Mina ben sparkade flickan for att halla henne kvar. Rérelsen fick mig att
svanga och repet att sjunka in djupare. Min kropp svangde tillbaka och mina ben sparkade igen.
Sparkade soénder flickan. Avgrundsvralet. Avgrundsilskan. Férbannade Javla

Och plotsligt blev det tyst
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