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MBJ-projektet: Motivation 

 

Mål: Att nå Mitt Bästa Jag 

+ med att nå mitt bästa jag + med att inte ta itu med mitt mål 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- med att nå mitt bästa jag - med att inte ta itu med mitt mål 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


