Mdlplanering — MBJ-projktet

Att n& Mitt Basta Jag pd 100 dagar
Startdatum .......cccuun.eee. Slutdatum ..........c........

Kostmal:

Delmal — Kost Datum

Kontrakt:
Bel6ning:

Tréningsmal:

Delmal — Traning Datum

Kontrakt:
Bel6ning:

Aterhamtningsmal:

Delmal — Aterhamtning Datum

~ Kontrakt:
Bel6ning:



