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Vana:  
 
 
 

Startdatum: 
 
Slutdatum: 

Detta är viktigt för mig för att: 
 
 
 
 
 
 

Hur stöttar jag mig själv:  
 
 
 
 
 

Vad behöver jag för att lyckas:  
 
 
 
 
 

Hur motiverar jag mig själv:  
 
 
 
 
 
 

 


