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Varderingar

Véarderingar ar vart hjartats djupaste onskningar och centrala principer som kan végleda oss och
fungera som var drivkraft.

Relationer(vanner/familj/karleksrelation)

Vad ar viktigt i en relation?

Vilka sorts relationer vill du bygga upp?

Vilka regelbundna aktiviteter vill du utféra tillsammans med dina relationer?
Hur vill du behandla andra manniskor i dessa relationer?

Arbete/utbildning

Vad vill du tillféra en arbetsplats?

Vad vill du fa ut av en arbetsplats?

Vad vill du utveckla hos dig sjalv?

Vilka slags relationer vill du bygga upp pa en arbetsplats?

Hdalsa/personlig utveckling

Hur vill du att du ska uppleva din kropp?

Vad behover du for att utvecklas?

Hur vill du ma i kroppen - mentalt - andligen?

Vilka aktiviteter vill du borja med eller ateruppta for att ma ditt basta jag?

Fritid
Vad far dig att verkligen koppla av?

Vad innebar livskvalité for dig?
Vad gor dig kreativ?

Hur nara lever du dina varderingar idag? Satt ett kryss dar du upplever att du ar - ju ndrmare mitten
desto mer foljer du dina egna varderingar.
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