Utbilda dig till
Compassion

Datum vt 2021; coach

DISTANSUTBILDNING

En utbildning som forandrar liv
30-31 januari kI 9-16

13-14 tebruari k1 9-16

27-28 februari kl 9-16

13 — 14 mars k1 9-16

Avslutningshelg i
Stockholm 27-28 mars
kl 9-17

Dar emellan

livesindningar, 6vningar

COMPASSION
COACH

via zoom och vigledning

i Facebookgrupp.

Kreativ Dialog

mariahelander.se



Compassion coach

Vad Iar jag mige

Lingtar du efter att lira dig mer om selfcompassion?
Vill du arbeta med att coacha andra till ett rikare liv
och storre sjilvsnallhet? Att arbeta som compassion
coach dr att méta stress, inre smirta, utmaningar och
sorg hos sig sjilv och andra med kraftfulla och
livsomvindande verktyg inom ACT och
sjalvmedkinsla.

Du hjilper manniskor att hitta till ett inre genuint
forhallningssitt till sig sjdlv och sin hilsa. Att vara
snill mot sig sjilv dr den bista forutsittningen for att
astadkomma férindringar till det bittre i livet. Det
hjilper oss ocksa att méta livets svarigheter med en
stoérre omsorg for oss sjilva.

For vem?

Utbildningen vinder sig bade till dig som redan
arbetar i mannsikovirdande yrken och vill férdjupa
din kunskap inom compassion och till dig som vill
lira dig konsten att vara sjilvsnill.

Som compassion coach ser du till hela manniskan och
kan ge rad 1 hur vi kan skapa oss glidje och
motivation genom en kunskap om hur var hjirna och
kropp samspelar. Med verktyg fran ACT och
Compassion metoden kan du hjilpa méinniskor att
hitta balans i livet.

Du far utbildning inom:

e ACT — acceptance and commitment

theraphy
e Compassion metoden
e  Hjirnans biokemi (brainhacking)
e Coachning f6r enskilda och grupper
e  §jilvsnillhet i praktiken

e Ovningar i yinyoga, mindfulness och

medveten andning

Utbildningen dr pa 65 timmar Dir emellan
livesindningar, Gvningar och vigledning i
Facebookgrupp och via zoom. Sjilvstudier och
klientarbete.

Kostnad: 23 000 ink moms
Enbart den digitala delen 18 400 kr ink moms

Plats: Farsta i Stockholm

Utbildare

Maria Helander som ir beteendevetare,
samtalsterapeut, mindfulness- och yogalirare. Hon
har 20 ars erfarenhet av att utbilda, vigleda och
forelisa inom ACT, sjdlvmedkinsla och inre- och
yttre halsa. Hon dr dven forfattare till fem bocker
inom hilsa och driver Sjilvsnillspodden.

”Maria ir en fantastisk varm och engagerad ldrare.
Hon vigleder till djupare kunskap kring hela
minniskan. Jag har lirt mig massor bade f6r min
egen utveckling och fér min yrkesroll.”

Kontakt

Kreativ Dialog
Arvikagatan 19 B
123 43 Farsta

070-289 70 40
kontakt@kreativdialog.se

Besok oss pa webben:
mariahelander.se




