
Mitt Bästa Jag 2014                                  datum: 

Min intention/målbild 
 
 
 
 

Vilka blir mina vinster? 

 

 

 

 

 

Vilka belöningar ska jag få? När ska jag få dessa belöningar? 

  

  

  

  

  

Vilka hinder kan jag stöta på? Vad kan jag göra åt dem? 

  

  

  

  

  

Goda råd till mig själv  
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