Arbetsformuldr for att fa emot kdnslor

Kansla/kroppsférnimmelse

Hur mycket kdimpade
du emot kanslan?
O=ingen kamp
10=maximal kamp
Vad gjorde du for att
kdmpa emot?

Oppnade upp, gav
plats och |3t dessa
kanslor finnas dar,
trots det obehagliga?
Hur gjorde du i sa fall?

Gjorde ditt liv battre
eller samre? P3 kort
eller lang sikt?




