
LAGOMVECKAN 
 

Dagligt kaloribehov (välj ”mycket låg träningsnivå”…):       http://www.raknaut.se/kaloribehov.aspx 
Förbränning vid träning (...och lägg till träningen separat): http://www.raknaut.se/kaloriforbrukning.aspx 
Ungefärlig viktförändring i kg = Veckobalans / 7000 kcal 
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